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Con la progressiva crescita delle evidenze scientifiche che mostrano un rapporto
causale trailivelli di colesterolo C-LDL e gli eventi cardiovascolari, quali l'infarto del
miocardio e l'ictus cerebri, il C-LDL e diventato un obiettivo terapeutico cruciale
nell'ambito della gestione delle malattie cardiovascolari. Le linee guida della
Societa Europea di Cardiologia (ESC) dedicate alla gestione delle dislipidemie
aggiornate nel 2019 hanno ulteriormente ridotto i target terapeutici del C-LDL nei
pazienti a rischio cardiovascolare alto e molto alto. Inoltre, le linee guida ESC 2019
indentificano nel gruppo di pazienti con precedente sindrome coronarica acuta
una popolazione di pazienti con rischio cardiovascolare particolarmente elevato e,
in caso di ulteriore evento cardiovascolare entro 2 anni, suggeriscono un target
terapeutico ancora pit ambizioso, cioé livelli di C-LDL <40 mg/dl. In aggiunta ad
uno stile di vita corretto, la terapia farmacologica rappresenta una strategia
fondamentale per l'ottenimento dei target terapeutici raccomandati e quindi la
riduzione del rischio cardiovascolare. Le statine rappresentano l'opzione
terapeutica di prima linea. Le ulteriori opzioni terapeutiche attualmente
disponibili includono l'ezetimibe, gli inibitori della proproteina della convertasi
subtilisina/kexina di tipo 9 (PCSK9-1), I'acido bempedoico, e I'Inclisiran. La graduale
introduzione nella pratica clinica di tali nuovi agenti ipolipemizzanti ha permesso
la potenziale riduzione del colesterolo LDL (C-LDL); in accordo con le linee guida
europee tale obiettivo dovrebbe essere conseguito con una strategia “stepwise”,
caratterizzata da una precisa sequenzialita temporale e da una definita
intensificazione farmacologica. Cosi facendo, sul piano teorico, si potrebbe
garantire il raggiungimento del target lipidico nella quasi totalita dei pazienti, dal
momento che risulta possibile ottenere il calo dei livelli di C-LDL fino all'85% dei
valori basali. Tuttavia, nonostante le forti e ripetute raccomandazioni delle societa
scientifiche nazionali ed internazionali, numerose osservazioni del mondo reale
evidenziano l'esistenza di un importante gap circa l'effettivo conseguimento dei
target lipidici, creando non poche perplessita sulla reale efficacia di tale strategia
sequenziale. Lo scompenso cardiaco € una frequente complicanza nel paziente
post-SCA, associata ad aumentato rischio di eventi avversi quali ospedalizzazioni e
decessi. La terapia farmacologica, mirata a migliorare la qualita di vita, la capacita
funzionale e la prognosi, costituisce le fondamenta del trattamento dello
scompenso cardiaco ed in questo ambito gli SGLT2-i hanno dimostrato di
migliorare la qualita di vita dei pazienti, nello specifico il dapaglifozin e soprattutto
la prognosi sia in termini di riduzione del rischio di sviluppare scompenso che in
termini di riduzione degli eventi avversi quali la mortalita.

o [ )] @
Obiettivi
Questo evento formativo mira a tracciare un percorso terapeutico Virtuoso,
incentrato sulle tante possibilita che i nuovi farmaci ci offrono, mirato a preservare

pazienti tanto complessi da un futuro segnato dalla progressione della patologia
e quindi da una prognosi sfavorevole.
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09.30-10.00

Registrazione dei partecipanti

10.00-10.30

PRIMA S
SESSIONE

10.30-10.50

Saluti e introduzione dei Responsabili Scientifici G. Geraci, A. Carbonaro

Un nuovo paradigma nella gestione del paziente con SCA
MODERATORI: F. Amico, G. Geraci, M.M. Gulizia

Correlazione C-LDL e rischio CV: fattori genetici predisponenti R. Scicali

10.50-11.10

Overview dati registri nazionali ed internazionali sulla gestione del C. Riccio
paziente con SCA e dati di aderenza con le nuove molecole

11.10-11.30

Alla luce delle linee guida ESC/EAS 2019 esiste un percorso ideale R. Caruso
nel management post-SCA: cosa accade nella Realta Siciliana

11.30-11.50 Il ruolo del farmacista Ospedaliero nella gestione del paziente post-SCA L. Terranova
11.50-12.10 Cambio del paradigma: da stepwise al BE CONFIDENT, BE STRONG AND START EARLY C. Bilato
12.10-12.20 Discussione

12.20-13.15

Tavola rotonda con gli Esperti

conbucono: A. Carbonaro, M. Gabriele

Raggiungere il target nel paziente con SCA per migliorare gli outcomes clinici
G. Arcidiacono, R. Caruso, T. Cipolla, S. Felis, G.M. Francese, V. Polizzi

F. Sarullo, S. La Rosa, V. Pipitone, A. Di Giorgio

13.15-14.15

Pausa pranzo

Strategie terapeutiche di gestione della dislipidemia nel paziente post-SCA.

SECONDA Dalle statine ai nuovi farmaci (quando iniziare e a quale paziente)

SESSIONE MODERATORE: ML.L. Cavarra, A. Ledda
14.15-14.35 Statina-ezetemibe A. M. Floresta
14.35-14.55 PCSK9i A. Marchese
14.55-15.15 Acido bempedoico S. Lumera
15.15-15.35 Inclisiran S.Lolacono
15.35-16.15 Discussione F. Compatrato, G. Di Gregorio, R. P. Milluzzo
16.15-16.30 Coffe break

TERZA Sb)
SESSIONE

16.30-17.30

Esperienze cliniche a confronto
MODERATORI: A. Carbonaro, G.M. Polizzi, G. Sciortino

Un paziente “complesso” con sindrome coronarica acuta, recidiva

ischemica a 6 mesi e con e successiva disfunzione ventricolare sinistra:

« Ottimizzazione della terapia per lo scompenso: ruolo e modalita di
inserimento della glifozina? - A. Marotta, D. Puccio

« Ottimizzazione della terapia ipolipemizzante: quando iniziare una terapia
ad alto impatto su LDL colesterolo? - N. Ingianni

17.30-18.00

Discussione

18.00

Chiusura dei lavori
Questionario ECM on line
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STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

-

o

PER REGISTRARTI oppure INQUADRA IL QR CODE

CLICCAQUI

~

J

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI

-

Al termine del corso, per procedere alla compilazione della modulistica, del questionario di apprendimento ECM e
scaricare sia I'attestato di partecipazione che il certificato ECM con i crediti conseguiti, bisognera entro e non oltre 3
giorni dalla conclusione dell’attivita formativa procedere nel seguente modo:

B Collegarsi al link www.fadcollage.it o
I Evento Residenziale
B Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione [I> Qualita’ Percepita
e Se|eZionare @ Rilevazione Attivita Formativa
B Selezionare I'evento da concludere E} Test finale di Valutazione

0 . . m Attestato di Partecipazione
B Procedere con i 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4,5 »

@ Attestato crediti ECM

L'attestato che certifica i crediti ottenuti sara scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualita percepita.

(&

~

)



http://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89MTI3

FOCUS

| \ POST-SCA

INFORMAZIONI

ISCRIZIONE: E obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento
SEDE: Hotel NH Parco degli Aragonesi, Viale Presidente Kennedy - 95121 Catania
PARTECIPANTI: Evento accreditato per massimo 80 Discenti

CREDITI FORMATIVI - ECM: Levento ¢ stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif.
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-377877 per: Medico Chirurgo [ Cardiologia, Medicina Interna, Nefrologia,
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medico di Medicina Generale | Farmacista [ Farmacista pubblico del

SSN, Farmacista Territoriale, Farmacista di altro settore |
OBIETTIVI FORMATIVI: Obiettivi formativi di sistema
AREA FORMATIVA: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera
CREDITI ECM: Sono stati assegnati all’evento n. 6 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM e obbligatorio:
- Partecipare almeno al 90% dell’attivita formativa dichiarata.
- Appartenere ad una delle discipline per le quali € stato accreditato I'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che & garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal

sistema
- La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il test pud essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto completamento del 75% dei
quesiti proposti

Il provider prevedera specifiche verifiche dell'identita del professionista
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