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L’ottimizzazione Terapeutica
per il Paziente con Artrite Reumatoide RAZIONALE & OBIETTIVI

L'artrite reumatoide (AR) è una malattia infiammatoria cronica sistemica che colpisce le 
articolazioni diartrodiali e che può portare a grave disabilità e ad una conseguente forte riduzione 
della qualità di vita dei pazienti. Può coinvolgere anche altri organi e apparati come il polmone, le 
sierose, l'occhio, la cute e i vasi. Interessa soprattutto le donne tra i 50 e i 60 anni. L’ agente 
eziologico dell'Artrite Reumatoide non è noto. E’ verosimile che in soggetti geneticamente 
predisposti, alcuni fattori ambientali (fumo di sigaretta, agenti inquinanti, infezioni, alterazioni del 
microbiota intestinale) possano dare origine ad alterazioni del sistema immunitario, con 
produzione di autoanticorpi e successivo sviluppo della malattia. La strategia di trattamento 
passa necessariamente da una diagnosi precoce e dal conseguente inizio precoce della terapia; 
deve inoltre essere individuato sin da subito l’obiettivo del trattamento (cosiddetta strategia 
treat-to-target) che deve essere la remissione o, nei casi in cui questo non sia possibile, una bassa 
attività di malattia. Le opzioni di trattamento per l’AR, che hanno contribuito a migliorare 
notevolmente la qualità di vita dei pazienti reumatologici, includono attualmente diverse classi di 
farmaci: dai DMARDs convenzionali (cs-DMARDs) ai farmaci biotecnologici, che sono in grado di 
bloccare specificamente una delle citochine chiave nella patogenesi della malattia (TNF, IL-6) o di 
modulare l’azione di alcune cellule chiave nei processi immunologici alla base della malattia 
(anti-CD20, CTLA4Ig). Nonostante la disponibilità di molteplici opzioni terapeutiche, fino al 40% dei 
pazienti non risponde o perde efficacia ai trattamenti attualmente disponibili.

Più recentemente sono disponibili trattamenti che si basino su meccanismi d’azione differenti, 
quali l’inibizione delle Janus chinasi (JAK), che controllando la risposta di numerose citochine 
proinfiammatorie, rappresentano una valida opzione terapeutica. L’idea è creare piccoli gruppi di 
lavoro in cui gli specialisti coinvolti potranno condividere le esperienze sui pazienti e perseguire 
alcuni specifici obiettivi. Definire la gestione diagnostico-terapeutica della AR e focalizzarsi per 
ogni setting di pazienti sulle migliori opzioni terapeutiche contestualizzando i parametri, la clinica, 
le prospettive e la storia del paziente. In questa ottica, piccoli gruppi di specialisti avranno la 
possibilità del confronto diretto, della condivisione di casi clinici di real life emblematici e il 
vantaggio di contestualizzare insieme ai colleghi proposte di gestione più efficaci.

OBIETTIVI
• Diffondere a livello specialistico la cultura di un approccio terapeutico personalizzato e del 

passaggio da Medicina di attesa a Medicina di iniziativa

• Promuovere il concetto di gestione integrata del paziente con Artrite Reumatoide

• Valutare gli snodi decisionali che incidono nelle scelte di gestione dei pazienti, i tempi di 
intervento e le variabili da prendere in considerazione nella pratica clinica reale

La Survey pre-work è propedeutica alla partecipazione al corso e se ne chiede la compilazione 
entro il prossimo 11 Maggio

SURVEY PRE-WORK 

CLICCA QUI PER
COMPILARE LA SURVEY

https://it.research.net/r/P2P-21mag


L’ottimizzazione Terapeutica
per il Paziente con Artrite Reumatoide PROGRAMMA

14.30-15.00 Registrazione dei partecipanti

15.00-15.20 Introduzione, razionale e obiettivi del corso E. Fusaro, S. Parisi

15.20-15.40 Risultati survey Pre-Work  E. Fusaro, S. Parisi

15.40-16.00 La gestione terapeutica del paziente con Artrite  E. Fusaro, S. Parisi
 reumatoide e il controllo dell’infiammazione 

16.00-16.20 Strategie per ottenere la remissione di malattia: E. Fusaro, S. Parisi
 terapia personalizzata per il paziente con inadeguata risposta ai csDMARDs

16.20-16.40 Il valore aggiunto in efficacia e sicurezza dei E. Fusaro, S. Parisi
 nuovi farmaci tsDMARDs 

16.40-17.10 Discussione 

17.10-17.20 Coffee Break

 SESSIONE INTERATTIVA CASI CLINICI
 MODERATORI: E. Fusaro, S. Parisi
17.20-17.40 Paziente over 65 trattato con JAKi 
 (Commento estemporaneo dei risultati/snodi decisionali) Sessione DGVOTE*

17.40-18.00 Paziente in fallimento con più farmaci  
 (Commento estemporaneo dei risultati/snodi decisionali) Sessione DGVOTE*

18.00-18.20 Paziente con Switch tra JAKi 
 (Commento estemporaneo dei risultati/snodi decisionali) Sessione DGVOTE*

18.20-18.40 RECAP delle scelte condivise su Artrite Reumatoide E. Fusaro, S. Parisi

18.40-19.00 Quali sono i needs dello specialista? E. Fusaro, S. Parisi

19.00-19.20 Take Home message e Chiusura del Corso  E. Fusaro, S. Parisi

 Questionario di valutazione ECM (on line)

FACULTY

Dott. Enrico Fusaro - Torino

Dott. Simone Parisi - Torino



L’ottimizzazione Terapeutica
per il Paziente con Artrite Reumatoide

MODALITÀ DI
PARTECIPAZIONE

PER REGISTRARTI INQUADRA IL QR CODE

CLICCA QUI

oppure

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

 Collegarsi al link www.fadcollage.it

 Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione
  e selezionare 

 Selezionare l’evento da concludere

 Procedere con i 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5 

IL MIO PANNELLO

L’attestato che certifica i crediti ottenuti sarà scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del 
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualità percepita.

1

2

3

4

5

Al termine dell’attività formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potrà  scaricare dalla piattaforma il 
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognerà procedere alla compilazione del 
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo 
percorso si  potrà  procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalità di collegamento alla piattaforma:

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI 

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89Mzgx


Segreteria Organizzativa e Provider ECM

ISCRIZIONE: È obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento

SEDE: Ospedale Molinette, Sala Riunioni Rep. Reumatologia, Corso Bramante 84/A - 10126 Torino

CREDITI FORMATIVI - ECM: L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif. 
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-410011 per: Medico Chirurgo [ Reumatologia, Medicina interna ]

OBIETTIVI FORMATIVI: Linee Guida- Protocolli-Procedure

AREA FORMATIVA: Obiettivi Formativi Di Sistema

CREDITI ECM:

Sono stati assegnati all’evento n. 5,5 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:

 -  Partecipare almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata.

 -  Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento

 - Svolgere la prova di verifica di apprendimento che è garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal 
sistema

 -  La prova di verifica dovrà essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

 -  Il test può essere effettuato solo una volta e sarà considerato superato al corretto completamento del 75% dei 
quesiti proposti

Il provider prevederà specifiche verifiche dell’identità del professionista

INFORMAZIONI

Sede di Parma. Via Ruggero da Parma, 25 - 43126 PARMA - Tel. +39 0521 671238 - Fax 0521 1854755
e-mail: segreteria.parma@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it
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