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Le linee guida internazionali indicano che la diagnosi di IPF dovrebbe essere definita attraverso un
approccio multidisciplinare. Le discussioni coinvolgono pneumologi, patologi, radiologi e altri
specialisti, come gli internisti, al fine di valutare collettivamente tutti gli aspetti di un caso prima di
giungere a un parere consensuale sulla diagnosi e sul piano terapeutico. Questo approccio
sottolinea l'importanza di indirizzare i pazienti con sospetto di IPF verso centri di eccellenza
specializzati nella diagnosi e nella gestione di queste malattie. Le fibrosi polmonari sono un gruppo
di malattie croniche progressive che di solito si manifestano in eta adulta, tra i 40 e gli 80 anni, e
colpiscono piu frequentemente gli uomini rispetto alle donne. Sono caratterizzate dalla progressiva
perdita di elasticita dei polmoni a causa della sostituzione del normale tessuto polmonare con
tessuto fibrotico. La forma pit comune di fibrosi polmonare & idiopatica, ossia senza una causa nota,
ma esistono anche forme secondarie a connettiviti. Oltre a pneumologi, radiologi, patologi e
internisti, che vengono generalmente direttamente coinvolti nellambito della valutazione
multidisciplinare, la medicina del territorio rappresenta uno snodo cruciale sia prima, sia dopo la
diagnosi di fibrosi polmonare. Infatti, il medico di medicina generale gioca un ruolo cruciale nel
riconoscere i sintomi iniziali e nel dirigere i pazienti verso la valutazione specialistica, specialmente
nei casi sospetti di IPF o di altre pneumopatie polmonari fibrosanti. Inoltre, il medico di medicina
generale ha un ruolo chiave nella gestione domiciliare del paziente, soprattutto per quanto riguarda
la terapia antifibrotica e I'ossigenoterapia. Collaborando strettamente con lo pneumologo e altri
specialisti, il medico di medicina generale puo contribuire a monitorare i pazienti nel loro ambiente
domestico, garantendo un'adeguata gestione dei farmaci, il monitoraggio dei sintomi e la fornitura
di supporto continuo. Questo approccio multidisciplinare tra medico di medicina generale e
specialisti & essenziale per garantire un trattamento efficace e una migliore qualita di vita per i
pazienti affetti da malattie polmonari croniche. Analogamente, sempre piu importanza viene
riconosciuta alla riabilitazione respiratoria nel contesto di una gestione olistica dei pazienti affetti da
pneumopatie polmonari fibrosanti.

Attraverso l'implementazione di programmi specifici di esercizi respiratori, mobilizzazione toracica e
tecniche di clearance delle secrezioni, il fisioterapista mira a migliorare la funzione polmonare,
ridurre la dispnea e aumentare la capacita di esercizio del paziente. Inoltre, fornisce supporto e
istruzione al paziente e ai suoi caregiver per promuovere |'autonomia e I'adesione al programma di
riabilitazione. La collaborazione tra il fisioterapista e il team multidisciplinare, composto da
pneumologi, radiologi, patologi e altri specialisti, & cruciale per garantire un trattamento completo e
personalizzato per i pazienti affetti da queste malattie polmonari croniche. In conclusione, la
diagnosi finale delle pneumopatie infiltrative fibrosanti richiede un'approfondita valutazione
integrata di tutte le evidenze disponibili, con il contributo di diverse figure professionali, tra cui
pneumologi, radiologi, patologi, reumatologi, medici di medicina generale e fisioterapisti. L'obiettivo
formativo & quello di favorire un'integrazione efficace tra queste figure al fine di migliorare I'esito
clinico dei pazienti affetti da pneumopatia infiltrativa fibrosante. A supporto del progetto, i
partecipanti avranno a disposizione da Giugno a Dicembre una piattaforma per scaricare materiali
didattici, inviare messaggi o quesiti al Responsabile Scientifico, al Reumatologo, al Radiologo e al
Fiosioterapista, condividere documenti didattici, accedere a Linee Guida e altra documentazione
condivisa per la corretta gestione del paziente IPF, accedere a banche datj, riviste di settori e articoli
scientifici.
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PROGRAMMA

14.30-15.00 Apertura della segreteria e registrazione partecipanti

15.00-15.10  Saluti ed introduzione al corso — M.Bonifazi

15.10-15.40 Il ruolo del pneumologo: la visione d’insieme e I'importanza di una diagnosi
precoce e accurata nell’era delle PPFs — F. Gonnelli

15.40-16.10 Il ruolo del radiologo nella valutazione multidisciplinare — M. Carotti

16.10-16.40 Il ruolo del patologo nella valutazione multidisciplinare — F. Barbisan

16.40-17.10 Il ruolo dell’internista nell’era degli antifibrotici: quando la gestione terapeutica
integrata e indispensabile — D. Benfaremo

17.10-17.20 Coffee break

17.20-17.50 Il ruolo del Medico di Medicina Generale: il paziente in terapia antifibrotica e in
ossigenoterapia domiciliare. La visione del MMG — F. Freddo

17.50-18.30 Il ruolo del fisiatra e del fisioterapista: I'importanza della terapia riabilitativa nella
gestione della dispnea e della tosse cronica — M. Aringolo, D. Ferrini

18.30-18.40 Discussione sui temi trattati

18.40-19.00 Presentazione della piattaforma IPF GOAL — F. Gonnelli, M. Bonifazi

19.00-19.15 Conclusione della giornata e take home messages — M.Bonifazi

Questionario di apprendimento online
(da effettuare entro massimo 3 giorni dalla fine dell’evento)

ARINGOLO MICHELA — Ospedali Riuniti, Ancona

BARBISAN FRANCESCA — Ospedali Riuniti, Ancona

BENFAREMO DEVIS — Universita Politecnica Delle Marche, Ancona

CAROTTI MARINA — Dipartimento Di Scienze Radiologiche Aou, Ospedali Riuniti, Ancona

FERRINI DIEGO — Ospedali Riuniti "Torrette", Ancona

FREDDO FRANCESCO — Area Vasta 2 Distretto Di Jesi

GONNELLI FRANCESCA — Universita Politecnica Delle Marche, Ancona
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MODALITA DI
PARTECIPAZIONE

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

PER REGISTRARTI oppure INQUADRA IL QR CODE

CLICCA QUI

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI

Al termine dell’attivita formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potra scaricare dalla piattaforma il
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognera procedere alla compilazione del
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo
percorso si potra procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalita di collegamento alla piattaforma:

B Collegarsi al link www.fadcollage.it
l Evento Residenziale
B Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione 1 § Qualita' Percepita
& SeleZionare 2 Rilevazione Attivita Formativa
B Selezionare 'evento da concludere 3 } Test finale di Valutazione

a . . 4 } Attestato di Partecipazione
B Procedere con i 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5

5 Attestato crediti ECM

[’attestato che certifica i crediti ottenuti sara scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualita percepita.


https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89Mzgz
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INFORMAZIONI

ISCRIZIONE: E obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento
SEDE: NH HOTEL ANCONA Rupi Di Via XXIX Settembre 14 - 60122 Ancona

CREDITI FORMATIVI - ECM: Levento ¢ stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif.
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-413859 per: Medico Chirurgo [ Malattie Dell'apparato Respiratorio, Radio-
diagnostica, Reumatologia, Medicina Generale, Anatomia Patologica | Fisioterapista [ Fisioterapia |

OBIETTIVI FORMATIVI: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assisten-
za - profili di cura

AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di processo

CREDITI ECM: gedfFCM

Sono stati assegnati all’evento n. 4 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio:
- Partecipare almeno al 90% dell’attivita formativa dichiarata.
- Appartenere ad una delle discipline per le quali e stato accreditato I'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che & garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal
sistema

- La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il test pud essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto completamento del 75% dei
quesiti proposti
Il provider prevedera specifiche verifiche dell'identita del professionista

con la sponsorizzazione non condizionante di

~\ Boehringer
|H|| Ingelheim

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

1993
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