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Sfide Cliniche e Prospettive Future nella RAZIONALE &
Gestione dell'Obesita e del Diabete OBIETTIVI

Obesita e Diabete rappresentano importanti sfide per la salute globale,
con un'incidenza crescente e un notevole impatto sulla qualita di vita dei
pazienti. Le novita emergenti includono approfondimenti sui
meccanismi biologici che regolano l'omeostasi, neuroendocrinologia
dell'appetito e ruolo delle vie inflammatorie e immunitarie. In questo
contesto, i nuovi agenti farmacologici “doppi agonisti" stanno
trasformando il panorama terapeutico offrendo risultati di notevole

efficacia clinica e sicurezza.

Sono particolarmente interessanti anche gli effetti su cuore, rene, fegato
e altri organi. Queste terapie si aggiungono a strategie non
farmacologiche come stile di vita e tecnologie digitali per il monitoraggio
del peso e il controllo metabolico, espandendo le possibilita per la

gestione integrata di obesita e diabete.

Obiettivo dell'evento & condividere le ultime evidenze scientifiche e le

nuove strategie per gestire obesita e diabete in maniera moderna.
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Gestione dell'Obesita e del Diabete PROGRAMMA

10.00 - 10.30 Registrazione dei partecipanti
10.30-11.00 Cerimonia di apertura
Saluti delle Autorita
| SESSIONE OBESITA
OBESITA' UNA SFIDA COMUNE E SOLUZIONI POSSIBILI
MODERATORI:
11.00 - 11.15 Stato dell'arte dell'Obesita in Italia
11.15-11.30 L'obesita come malattia cronica, multifattoriale e recidivante
11.30-11.45  Vivere con Obesita: sfide quotidiane, resilienza e speranza!
11.45-12.00 Discussione
LETTURA MAGISTRALE
MODERATORI:
12.00-12.20  Terapia medica per I'Obesita: quali strategie per arrivare a una
rimborsabilita sostenibile? -
12.20-12.30 Discussione
Il SESSIONE OBESITA
NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE: VALUTAZIONE
COMPARATIVA DEI DUAL AGONISTS
MODERATORI:
12.30-12.45 Cosa sappiamo oggi sui meccanismi eziopatogenetici dell'adiposopatia.
Il ruolo dei Dual Agonist nella gestione delle malattie metaboliche
12.45 - 13.00 Il ruolo dei Dual Agonist nella terapia farmacologica dell'obesita
13.00- 13.10 Discussione
LETTURA MAGISTRALE
MODERATORI:

13.10-13.30 L'epigenetica legata al rischio cardiometabolico elevato come driver dei
fenotipi infammatori e ossidativi -

13.30- 13.40 Discussione

13.40-14.30 Light lunch
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MEET THE EXPERT FROM UAE
MODERATORE:

14.30 - 14.40 Introduction

14.40-15.00 Tirzepatide in diabetes and obesity: the experience from the United Arab
Emirates -

11l SESSIONE OBESITA
OBESITA E MALATTIE CARDIOVASCOLARI

MODERATORI:

15.00 - 15.15 Lo sviluppo clinico del programma Surmount

15.15 - 15.30 Obesita e scompenso cardiaco

15.30 - 15.45 Nuove evidenze su obesita e MASH e MALFD

15.45-16.00 Obesita e malattie respiratorie

16.00 - 16.15 Discussione

TAVOLA ROTONDA OBESITA

16.15-17.30 CoNDUCE:
La gestione clinica moderna del paziente obeso: esperienze a confronto
MODERATORI:

INTERVENGONO:

17.30 Fine della prima giornata
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I SESSIONE DIABETE

TERAPIE FARMACOLOGICHE NEL BINOMIO DIABETE E
MALATTIE CARDIOVASCOLARI

MODERATORI:

09.00 - 09.15 Il Diabete in Italia "Dati Annali AMD"

09.15 - 09.30 Ruolo del Compenso Metabolico e Rischio CV (Dati AMD Pubblic. 2024)

09.30 - 09.45 Il programma di sviluppo clinico “Surpass” di Tirzepatide nel diabete

09.45 - 10.00 Ridefinire gli obiettivi della cura del DMT2 alla luce dei dati di Tirzepatide

10.00 - 10.10 Discussione

LETTURA MAGISTRALE
MODERATORI:

10.10 - 10.30 Effetti antinfiammatori del GIP/ GLP-1 -

10.30 - 10.45 Discussione

Il SESSIONE DIABETE

CURA INNOVATIVA DEL DIABETE: TRA FARMACOLOGIA E
TECNOLOGIA

MODERATORI:

10.45 - 11.00 Come cambiera la storia dei CVOT alla luce delle nuove evidenze dei DUAL
AGONIST -
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11.00-11.15  Gli SGLT-2 nella gestione della sindrome cardio-nefro-metabolica

11.15-11.30 Tecnologia applicata al DMT2

11.30-12.00 Discussione

LETTURA MAGISTRALE

MODERATORI:

12.00-12.20 Trattamento integrato dell'obesita e del DMT2: c'e ancora spazio per la

terapia nutrizionale?

12.20-12.30 Discussione
TAVOLA ROTONDA DIABETE

12.30-13.50 CoNDuUCE:
La gestione clinica moderna del paziente diabetico:
esperienze a confronto
MODERATORI:

INTERVENGONO:

13.50 - 14.00 Conclusioni e take home message

Quiz ECM online



Sfide Cliniche c Prospettive Future nella MODALITA DI
Gestione dell'Obesita e del Diabete PARTECIPAZIONE

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

PER REGISTRARTI oppure INQUADRA IL QR CODE

CLICCA QUI

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI

Al termine dell’attivita formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potra scaricare dalla piattaforma il
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognera procedere alla compilazione del
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo
percorso si potra procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalita di collegamento alla piattaforma:

B Collegarsi al link www.fadcollage.it
I Evento Residenziale
B Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione 1 | Qualita Percepita
e selezionare . :
2 Rilevazione Attivita Formativa
B Selezionare I'evento da concludere 3 J Test finale di Valutazione

. - L 4 } Attestato di Partecipazione
B Procedere con i 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5

5 Attestato crediti ECM

Lattestato che certifica i crediti ottenuti sara scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualita percepita.


https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89NDQ0
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INFORMAZIONI

ISCRIZIONE: E obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento
QUOTA DI ISCRIZIONE: Euro 350,00 (+IVA)

La quota comprende: Partecipazione ai lavori scientifici, kit congressuale, badge di riconoscimento, attestato di partecipa-
zione,coffee break e lunch come da programma

SEDE: Hotel Federico Il Central Palace, Via Principe di Granatelli, 60 - 90139 Palermo

CREDITI FORMATIVI - ECM: Levento & stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif.
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-441245 per: Medico Chirurgo [ Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia; Medicina Generale (Medici di famiglia);
Scienze dell’Alimentazione e Dietetica | Biologo [ Biologo | Dietista [ Dietista |

OBIETTIVI FORMATIVI: Linee guida - protocolli - procedure
AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di sistema
CREDITI ECM: acsdiF CM

Sono stati assegnati all’evento n. 7 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio:
- Partecipare almeno al 90% dell’attivita formativa dichiarata.
- Appartenere ad una delle discipline per le quali € stato accreditato I'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che & garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal
sistema

- La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il test pud essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto completamento del 75% dei
quesiti proposti

Il provider prevedera specifiche verifiche dell'identita del professionista

Si ricorda ai docenti e ai discenti di prendere visione dell'informativa privacy di Agenas consultabile sul sito:
https://ecm.agenas.it/privacy-policy
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