
16
Giugno

2025
NOVARA
Hotel Europa 

APPROCCI
TERAPEUTICI INTEGRATI

tra Dermatologi e Reumatologi:
Monitoraggio e gestione delle comorbilità

Responsabili Scientifici
Aurora Ianniello, Rossana Tiberio



RAZIONALE & OBIETTIVI
APPROCCI
TERAPEUTICI INTEGRATI
tra Dermatologi e Reumatologi:
Monitoraggio e gestione delle comorbilità

La psoriasi è una malattia infiammatoria cronica che colpisce il 2-3% della popolazione 
e presenta un decorso cronico caratterizzato da fasi di miglioramento o remissione, 
alternata da fasi di esacerbazione. La psoriasi si associa molto spesso a delle comorbilità 
metaboliche (obesità, diabete, steatosi epatica), psicologiche (ansia e depressione), 
all’artropatia psoriasica per cui vi è la necessita di un approccio multidisciplinare al fine 
di un corretto e completo management del paziente. In particolare, si stima che 
l’artropatia psoriasica interessi circa il 30% dei pazienti con psoriasi e segua, in genere, 
la comparsa della psoriasi. L’artrite psoriasica è una malattia autoimmune cronica che 
coinvolge le articolazioni e spesso si manifesta in persone con psoriasi.

Non è direttamente correlata a malattie infettive, ma in alcune situazioni le infezioni 
possono scatenare o peggiorare i sintomi dell’ artrite psoriasica. Le persone con artrite 
psoriasica e psoriasi possono avere un aumentato rischio di alcune malattie infettive, 
spesso a causa delle terapie immunosoppressive utilizzate  per trattare queste 
condizioni. Alcune infezioni più comuni includono infezioni del tratto  respiratorio 
superiore, infezioni fungine della pelle e delle unghie, nonché infezioni del tratto urinario. 
Tuttavia, è importante notare che il rischio specifico varia da persona a persona e 
dipende da diversi fattori, tra cui il tipo di trattamento, lo stato generale di salute e altri 
fattori individuali.  I pazienti con malattia psoriasica possono essere esposti ad un rischio 
leggermente aumentato di patologie cardiovascolari, come malattie coronariche, ictus 
e altri condizioni cardiache. 

L’ infiammazione cronica associata alla psoriasi potrebbe contribuire a questo rischio. 
Altri fattori come stile di vita, obesità e presenza di altri fattori di rischio cardiovascolare 
possono anche influire. La gestione della malattia psoriasica e una vita sana possono 
aiutare a mitigare questi rischi. La gestione di pazienti con malattie autoimmuni e una 
storia pregressa di tumori richiede un approccio olistico. E’ importante una stretta 
collaborazione tra specialisti, come reumatologi e dermatologi  per personalizzare il 
trattamento. La decisione sulle terapie immunosoppressive deve essere valutata 
attentamente, considerando il rischio di riattivazione del tumore. Il corso è rivolto a 
specialisti in dermatologia e reumatologia ed ha l’obiettivo di  migliorare la gestione del 
paziente con malattia psoriasica in considerazione di scelte terapeutiche che mirano a:

- Mantenere lo stato di minima attività di malattia
- Migliorare la QoL
- Una gestione condivisa delle comorbilità 

È quindi di basilare importanza l'approccio multidisciplinare per ottimizzare la gestione 
del paziente la qualità della vita



PROGRAMMA

FACULTY
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16.00 | 16.30 Apertura della segreteria, iscrizione  partecipanti

16.30 | 17.00 Definizione condivisa degli obiettivi dell'incontro:
Migliorare la gestione del paziente con malattia psoriasica in  
considerazione di scelte terapeutiche che mirano a:
- Mantenere lo stato di minima attività di malattia
- Migliorare la QoL
- Una gestione condivisa delle comorbilità
Importanza dell'approccio multidisciplinare per ottimizzare la gestione
del paziente la qualità della vita
A. lanniello, R. Tiberio

MODERATORI: A. lanniello, R. Tiberio

17.00 | 17.40 La gestione del paziente con malattia psoriasica in real life
G. Pertusi, R. Vitetta

17.40 | 18.20 Dalla teoria alla pratica: l'esperienza clinica
M. Bruzzone, E. Cammarata

18.20 | 19.00 Identificazione delle comorbidità comuni, come le malattie  
cardiovascolari, lé depressione e l'obesità nei pazienti con Malattia  
Psoriasica - G. Pertusi, R. Vitetta

19.00 | 19.40 Le terapie farmacologiche disponibili e il loro effetto sulla pelle e sulle  
articolazioni - M. Bruzzone, E. Cammarata

19.40 | 20.15 Proposta di Consensus su: qual è l'iter ideale per la diagnosi e la  
gestione terapeutica del paziente affetto da Pso, Ps e Axial PSA
M. Bruzzone, E. Cammarata, A. Iannello, G. Pertusi, R. Tiberio, R. Vitetta

20.15 | 20.30 Take home messages e chiusura dei lavori - A. lanniello, R. Tiberio

Questionario di apprendimento ECM on line
(da effettuare entro 3 gg dalla fine del corso)

MARIA BRUZZONE
Reumatologa - Azienda Sanitaria Locale del Verbano Cusio Ossola (VCO) - Omegna (VB)

EDOARDO CAMMARATA
Dermatologa - Ospedale Maggiore della Carità - Novara

GINEVRA PERTUSI
Dermatologa - Ospedale S. Andrea - Asl - Vercelli

AURORA IANNIELLO
Reumatologa - Poliambulatorio ASL - Novara

ROSSANA TIBERIO
Dermatologa - Ospedale S. Andrea - Asl - Vercelli

ROSETTA VITETTA
Reumatologa - Ospedale S. Andrea - Asl - Vercelli
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MODALITÀ DI
PARTECIPAZIONE

PER REGISTRARTI INQUADRA IL QR CODE

CLICCA QUI

oppure

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

 Collegarsi al link www.fadcollage.it

 Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione
  e selezionare 

 Selezionare l’evento da concludere

 Procedere con i 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5 

IL MIO PANNELLO

L’attestato che certifica i crediti ottenuti sarà scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del 
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualità percepita.

1

2

3

4

5

Al termine dell’attività formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potrà  scaricare dalla piattaforma il 
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognerà procedere alla compilazione del 
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo 
percorso si  potrà  procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalità di collegamento alla piattaforma:

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI 

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89NDg1


Segreteria Organizzativa e Provider ECM

ISCRIZIONE: È obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento

SEDE: Hotel Europa, Corso Felice Cavallotti, 38 - 28100 Novara

CREDITI FORMATIVI - ECM: L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif. 
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-451029 per: Medico Chirurgo [ Reumatologia, Dermatologia, MMG ]

OBIETTIVI FORMATIVI: Linee Guida- Protocolli-Procedure

AREA FORMATIVA: Obiettivi Formativi Di Sistema

CREDITI ECM:
Sono stati assegnati all’evento n. 5,2 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:

 -  Partecipare almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata.

 -  Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento

 - Svolgere la prova di verifica di apprendimento che è garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal 
sistema

 -  La prova di verifica dovrà essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

 -  Il test può essere effettuato solo una volta e sarà considerato superato al corretto completamento del 75% dei 
quesiti proposti

Il provider prevederà specifiche verifiche dell’identità del professionista

Si ricorda ai docenti e ai discenti di prendere visione dell’informativa privacy di Agenas consultabile sul sito:
https://ecm.agenas.it/privacy-policy

INFORMAZIONI

con la sponsorizzazione non condizionante di

Sede di Parma. Via Ruggero da Parma, 25 - 43126 PARMA - Tel. +39 0521 671238 - Fax 0521 1854755
e-mail: segreteria.parma@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it
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