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RAZIONALE 

La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) rappresenta una delle principali cause di morbilità e
mortalità nella popolazione geriatrica, con un impatto significativo sulla qualità della vita e
sull’assistenza sanitaria.
Pur essendo una patologia d’organo, la BPCO si caratterizza per le ripercussioni a carico del sistema
cardiovascolare, verosimilmente per la condivisione degli effetti del fumo di sigaretta e per la nota
infiammazione sistemica, aumentando il rischio di eventi avversi e complicanze respiratorie e
cardiopolmonari. Dalla complessa connessione tra cuore e polmone deriva il concetto di “rischio
cardiopolmonare” che si riferisce alla maggiore probabilità che i pazienti con BPCO sviluppino
complicanze cardiovascolari e polmonari a causa dell’interazione tra disfunzione respiratoria,
infiammazione sistemica e stress emodinamico. Il riconoscimento precoce del rischio
cardiopolmonare nella BPCO è essenziale per una gestione ottimale. Negli ultimi anni, l’ecografia ha
acquisito un ruolo crescente nella diagnosi e nella gestione della BPCO, fornendo informazioni rapide
e non invasive sullo stato del parenchima polmonare, della ventilazione e della funzione cardiaca.
L’uso dell’ecografia, infatti, consente di identificare precocemente segni di iperinflazione polmonare,
congestione polmonare, versamenti pleurici e disfunzioni cardiache, migliorando così il monitoraggio
e la personalizzazione del trattamento nei pazienti anziani.
L’incontro si propone di: analizzare l’impatto delle comorbidità cardiovascolari nella BPCO; esplorare
la relazione tra BPCO e rischio cardiopolmonare; approfondire il ruolo dell’ecografia toracica e
cardiopolmonare nella diagnosi e nel monitoraggio della malattia.
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