GESTIONE COMPLESSA
del DIABETE e delllOBESITA:

Analisi delle criticita e strategie avanzate

13 FEBBRAIO 2026

Hotel NH

PALERMO

Responsabile Scientifico
Prof. Manfredi Rizzo




GESTIONE COMPLESSA
del DIABETE e dellOBESITA:

Analisi delle criticitd e strategie avanzate

L'obesita e il diabete costituiscono sfide cruciali per la salute pubblica a livello

globale, con una diffusione in continuo aumento e un impatto significativo sulla
qgualita della vita delle persone colpite. Le recenti scoperte scientifiche stanno
offrendo nuove prospettive sui meccanismi biologici che regolano I'equilibrio
metabolico, compresi gli aspetti neuroendocrini legati all'appetito e |l

coinvolgimento delle vie infiammatorie e del sistema immunitario.

In questo scenario, stanno emergendo nuovi farmaci cosiddetti "doppi agonisti",
che stanno rivoluzionando le opzioni terapeutiche grazie alla loro elevata efficacia
e sicurezza. Queste molecole mostrano benefici non solo sul controllo glicemico e

sul peso corporeo, ma anche su organi chiave come cuore, reni e fegato.

Accanto a queste innovazioni farmacologiche, assumono un ruolo fondamentale
anche gli interventi non farmacologici, come le modifiche dello stile di vita e
I'impiego di tecnologie digitali per il monitoraggio del peso e dei parametri
metabolici. Questi approcci integrati ampliano le opportunita di una gestione piu

efficace e personalizzata di obesita e diabete.

L'obiettivo dell'evento € quello di presentare e discutere le evidenze scientifiche
piu recenti e le strategie innovative per affrontare in modo aggiornato e

multidisciplinare queste patologie complesse.
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09.00|09.15

PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti

09.15]09.30

09.30|09.45

Cerimonia di apertura
Saluti delle Autorita

I SESSIONE OBESITA

Nuove prospettive sull'obesita: una priorita condivisa e strategia
concreta

MobEeraTORE: Giorgio Arnaldi

Obesita: una patologia cronica complessa e in continua evoluzione
Lucia Smeraldi

09.45]10.15

LETTURA MAGISTRALE | INTRODUCE: Manfredi Rizzo
Obesita in Italia: dati attuali e tendenze emergenti - Silvio Buscemi

10.15] 10.30 Adiposopatia e malattie metaboliche: nuove evidenze sui
meccanismi patogenetici e sul ruolo dei Dual Agonist
Davide Brancato
10.30| 10.45 Dual Agonist nella terapia dell'obesita: efficacia, sicurezza
e prospettive cliniche - Federica Vinciguerra
10.45| 11.00 Discussione
11.00| 11.15 Verso una rimborsabilita sostenibile delle terapie per 'obesita:
modelli e prospettive di sistema - Alessandro Scorsone
11.15]11.30 Break
11 SESSIONE OBESITA

Nuove prospettive sull'obesita: una priorita condivisa e strategia
concreta
MoberaTori: Vincenzo Provenzano, Mario Rizzo

11.30] 11.50 Obesita e scompenso cardiaco: legami patologici e novita dai Trials
Roberto Citarrella

11.50]12.10 Obesita, MASH e MAFLD: nuove evidenze e impatto clinico
Angelo Maria Patti

12.10]12.30 Obesita e OSAS e rivoluzione farmacologica - Leonardo Russo

12.30] 12.50 Obesita e prediabete - Vincenzo Geraci

12.50]13.00

Discussione
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PROGRAMMA

13.00|13.30 LETTURA MAGISTRALE
Come le modificazioni epigenetiche influenzano lo sviluppo di stati
infiammatori e stress ossidativo nei soggetti ad alto rischio
cardiometabolico - Salvatore Corrao

13.30 Chiusura della sessione

13.30] 14.30

Light lunch

| SESSIONE DIABETE
Terapie farmacologiche e rischio cardiovascolare
MoberaTorE: Valentina Guarnotta

14.30| 14.50 Il diabete in Italia: analisi dei dati dagli Annali AMD - Maria Pisciotta
14.50| 15.10 Controllo metabolico e rischio cardiovascolare: "Effetto Legacy"!
Mario Manunta
15.10] 15.30 Terapia del diabete: il programma clinico SURPASS
Alessandro Mattina
15.30| 15.50 L'impatto dei dati su Tirzepatide sulla Reversione Metabolica del
DMT2 - Francesca Gaia Provenzano
15.50] 16.10 Discussione
11 SESSIONE DIABETE

Innovazione Tecnologica nel Diabete
MoberaTorl: Domenico Greco, Felicia Maria Grazia Panto

16.10] 16.30 Valutazione dell'accuratezza attraverso l'analisi critica della
scheda tecnica del CGM - Maria Jessica Bianco
16.30| 16.50 Monitoraggio in continuo nella gestione del DMT2 - Enrica Vigneri

16.50]17.10

Tecnologie digitali e dispositivi nella gestione del diabete tipo 2
Giuliano Cassataro

17.10]17.30

Discussione

17.30| 18.10

TAVOLA ROTONDA DIABETE

Diabete oggi: approcci clinici innovativi e testimonianze dal campo
Roberta Amodei, Davide Brancato, Michela Conti, Vincenzo Geraci,
Daniela Gioia, Monica La Spada, Manfredi Rizzo

18.10| 18.20

Conclusioni e take home message - Manfredi Rizzo

Quiz ECM online
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MODALITA DI
PARTECIPAZIONE

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

PER REGISTRARTI oppure INQUADRA IL QR CODE

CLICCAQUI

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI

Al termine dell’attivita formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potra scaricare dalla piattaforma il
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognera procedere alla compilazione del
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo
percorso si potra procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalita di collegamento alla piattaforma:

B Collegarsi al link www.fadcollage.it

l Evento Residenziale

B Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione 1 _| Qualita Percepita
i [
€ seIeZ|onare 2 Questionario Rivelazione Attivita Formativa
|
B Selezionare I'evento da concludere 3 } Attestato di Partecipazione
1

) - . 4 } Test finale di Valutazione
B Procedere coni 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5 .

5 j Attestato crediti ECM

Lattestato che certifica i crediti ottenuti sara scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualita percepita.


https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89NTky
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INFORMAZIONI

ISCRIZIONE: E obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento
SEDE: Hotel NH Palermo, Foro Italico Umberto [, 22/B - Palermo

CREDITI FORMATIVI - ECM: Levento € stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif.
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-470157 per: Medico Chirurgo [ Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia; Medicina Generale (Medici di famiglia);
Scienze dell’Alimentazione e Dietetica |

OBIETTIVI FORMATIVI: Linee guida - protocolli - procedure
AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di sistema
CREDITI ECM: gl rc™

Sono stati assegnati all’evento n. 7 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio:
- Partecipare almeno al 90% dellattivita formativa dichiarata.
- Appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato I'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che & garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal
sistema

- La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il'test puo essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto completamento del 75% dei
quesiti proposti

Il provider prevedera specifiche verifiche dell’identita del professionista

Si ricorda ai docenti e ai discenti di prendere visione dell'informativa privacy di Agenas consultabile sul sito:
https://ecm.agenas.it/privacy-policy

con la sponsorizzazione non condizionante di

: ) Abbott

A MEDICINE COMPANY

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

Via U. Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. 091 6867.401
e-mail: serena.abbate@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it

£>-GOLLAGE




