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Il diabete mellito è una delle principali sfide di salute pubblica del nostro tempo, con 

una prevalenza in costante aumento e un impatto significativo in termini di morbilità, 

mortalità e costi sanitari. La gestione clinica richiede un approccio personalizzato che 

integri terapia farmacologica, educazione del paziente, monitoraggio metabolico e 

promozione di stili di vita salutari.

Il controllo glicemico ottimale rappresenta un obiettivo fondamentale per prevenire 

complicanze acute e croniche, soprattutto cardiovascolari, renali e neurologiche. In 

questo contesto, l’aggiornamento continuo sulle strategie terapeutiche e la 

collaborazione multidisciplinare sono elementi essenziali per garantire una presa in 

carico efficace e centrata sulla persona.

Le recenti innovazioni tecnologiche, come il monitoraggio continuo della glicemia e i 

sistemi di somministrazione automatizzata dell’insulina, costituiscono un valido 

supporto alla pratica clinica, migliorando precisione e aderenza terapeutica. Tuttavia, 

la tecnologia deve integrarsi in un percorso di cura guidato dal giudizio clinico e dalla 

relazione medico-paziente.

L’evento intende favorire un confronto scientifico sulle migliori strategie cliniche per 

una gestione del diabete sempre più personalizzata, efficace e sostenibile.
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PER REGISTRARTI INQUADRA IL QR CODE

CLICCA QUI

oppure

REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89NjA0
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PROGRAMMA

14:30 | 15:00 Welcome coffee

15:00 | 15:30 Registrazione partecipanti

15:30 | 15:35 Saluti Istituzionali - A. Firenze

15:35 | 15:40 Introduzione e obiettivi del corso - M. Rizzo

15:40 | 16:00 Il diabete oggi: dalla gestione clinica alla personalizzazione 

 della cura - M. Manunta

16:00 | 16:20 L’evoluzione del monitoraggio continuo della glicemia: 

 evidenze cliniche e impatti sulla qualità di vita dei pazienti

 A. M. Patti

16:20 | 16:40 Focus Patologia: Le complicanze micro e macro vascolari nel 

 paziente diabetico e strategie di prevenzione

 V. Geraci

16:40 | 17:10 Modelli di cura integrata nel diabete: ruolo e impatto del 

 gruppo Multidisciplinare:

 • il punto di vista del Medico

 • il punto di vista del Biologo Nutrizionista

 • il punto di vista del Farmacista

 L. Di Falco, V. Maggio, V. Scilabra, F. Vaccaro

17:10 | 17:30 Integrazione pratica nella gestione del paziente a rischio 

 vascolare e retinografia - M. Giammanco, E. Muratore

17:30 Conclusioni e THM - M. Rizzo
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