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Il mal di testa (o cefalea) è una delle patologie più frequenti del sistema nervoso, ma è spesso 
ignorato o oggetto di errori diagnostici, con le conseguenti ripercussioni sulla qualità delle cure.

Da uno studio su quasi 
tremila pazienti, il 71% alla 
visita presso il Centro Cefalee 
riceveva una diagnosi 
di emicrania, ma solo il 
26,8% aveva avuto 
una precedente 
diagnosi, nonostante:

Una durata media 
di malattia di 
7,9 ±8,3 anni

Il 62,4% fosse stato 
visitato dal proprio MMG 

nell’anno precedente

Il 4,5% fosse stato 
in ospedale per 

cefalea/emicrania

Il 38,2% avesse 
visto uno specialista 

in cefalee

Il 23% si fosse rivolto 
in precedenza al 

Pronto Soccorso



La cefalea crea numerosi problemi per coloro che ne sono affetti: i ripetuti attacchi e la costante paura 
del successivo attacco, danneggiano la qualità di vita personale, familiare, sociale e lavorativa.

La gestione adeguata della cefalea richiede una valutazione attenta della storia del paziente e un 
monitoraggio costante del decorso della malattia. Il trattamento prevede non solo la somministrazione 
di farmaci appropriati ma anche cambiamenti nello stile di vita e l’educazione del paziente.

Tuttavia, numerosi pazienti che soffrono di cefalea non ricevono alcuna diagnosi e di conseguen-
za non si curano in maniera appropriata, ricorrendo spesso all’automedicazione.

Vernieri F et al. Ruolo del farmacista nella gestione del mal di testa: sentinella per la prevenzione. Sinergie Ed. Scientifiche

È opportuno sottolineare il ruolo cruciale del farmacista nella gestione dei pazienti 
con il mal di testa, in quanto è proprio il farmacista di prossimità a rappresentare 
spesso il primo punto di contatto per il paziente che soffre di questa condizione.

L’obiettivo è di coinvolgere il farmacista in un per-
corso formativo sul proprio ruolo consulenziale 
per la corretta gestione del mal di testa e sull’iden-
tificazione precoce dei casi più complessi, che ne-
cessitano di essere indirizzati a livelli di assistenza 
specialistici.

PIERANGELO GEPPETTI 
Professore Emerito, Università di 
Firenze, Adjunct Professor, New 
York University

Faculty

PAOLO LEVANTINO 
Farmacista clinico e giornalista 
scientifico, Segretario Fenagifar



1. Le principali cefalee primarie e secondarie: 
definizione e classificazione

2. Epidemiologia dell’emicrania e cefalea a grappolo
3. Fattori scatenanti dell’emicrania e cefalea a grappolo
4. Cefalea di tipo tensivo

1. Fisiopatologia dell’emicrania
2. Fisiopatologia della cefalea a grappolo
3. Terapia dell’attacco dell’emicrania e cefalea a grappolo
4. Terapia di profilassi dell’emicrania e cefalea a grappolo

1. L’emicrania nelle varie età della vita
2. L’emicrania nella donna
3. L’emicrania in età pediatrica

1. Cefalea cervicogenica/Cefalea da cervicale - Pierangelo 
Geppetti

2. La sinusite - Pierangelo Geppetti

3. Altre forme di dolore facciale e orale - Pierangelo Geppetti

4. Il ruolo del farmacista nella formazione del paziente -  
Paolo Levantino

1. Accoglienza e ascolto del paziente
2. Educazione sanitaria e automedicazione
3. Farmaci da banco e prevenzione dell’abuso
4. Quando indirizzare al medico

1. Protocollo operativo per il farmacista
2. Collaborazione con MMG e centri cefalee
3. Strumenti digitali e materiali informativi 

(APP per il monitoraggio, diario digitale, 
teleconsulto, materiali informativi)

4. Casi clinici

Introduzione alle 
cefalee 
Pierangelo Geppetti

Cenni di 
fisiopatologia e 
approccio terapeutico
Pierangelo Geppetti

Emicrania: come
varia nelle diverse età 
Pierangelo Geppetti

Cefalea e sinusite
Pierangelo Geppetti
Paolo Levantino

Il ruolo consulenziale 
del farmacista 
Paolo Levantino

La gestione delle 
cefalee in farmacia 
Paolo Levantino

Programma

40 minuti 

40 minuti  

40 minuti  

40 minuti

40 minuti

40 minuti

MODULO 1

MODULO 2

MODULO 3

MODULO 4

MODULO 5

MODULO 6



FAD / E-LEARNING

Lo strumento ideale per la formazione 
ECM a distanza, accessibile da 
qualsiasi device (pc - smartphone - 
tablet)

Una piattaforma web all’avanguardia, contenuti di altissimo profilo scientifico ed un board 
dedicato alla formazione digitale, Collage propone il metodo “Digital Education”, come 
strumento per la Formazione a distanza ed ottenere i crediti formativi partecipando ai corsi 
in totale libertà, scegliendo tempi e dispositivo.

Partecipazione ai corsi in totale libertà, 
scegliendo tempi e dispositivo

Procedure di navigazione e 
percorsi semplici ed intuitivi

Contenuti di alto profilo scientico 
con board dedicato alla formazione 
digitale

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)
PER REGISTRARTI

CLICCA QUI oppure

INQUADRA IL QRCODE

STEP 2° - PARTECIPAZIONE E VISUALIZZAZIONE 
CONTENUTI

Per procedere alla visione dei contenuti scientifici ed alla compilazione della modulistica, 
del questionario di apprendimento ECM e scaricare sia l’attestato di partecipazione che il 
certificato ECM con i crediti conseguiti, bisognerà procedere nel seguente modo:

•	 Collegarsi al link www.fadcollage.it
•	 Accedere con le credenziali scelte in fase di registrazione 

e selezionare

•	 Selezionare l’evento
•	 Procedere con i 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5

L’attestato che certifica i crediti ottenuti sarà scaricabile
dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati
del test finale e della compilazione delle schede di
rilevazione della qualità percepita.



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
ISCRIZIONE: È obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento

CREDITI FORMATIVI - ECM: L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal 
Provider Collage S.p.A. (cod. rif. Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-479625 per: 
Farmacista (Farmacista Territoriale);

OBIETTIVI FORMATIVI: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di processo

CREDITI ECM: Sono stati assegnati all’evento n. 6 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
•	 Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento
•	 Svolgere le prove di verifica che dovranno essere effettuate dopo il termine di ogni 

modulo ed andranno completate tassativamente entro il termine di conclusione 
dell’evento.

•	 Il test può essere ripetuto più volte, sino ad un massimo di 5 tentativi e sarà considerato 
superato al corretto completamento del 75% dei quesiti proposti

Il provider prevederà specifiche verifiche dell’identità del professionista.

Si ricorda ai docenti e ai discenti di prendere visione dell’informativa privacy di Agenas consultabile sul sito: 
https://ecm.agenas.it/privacy-policy

La vostra opinione è preziosa per voi. Vi inviatiamo a esprimere il vostro parere sull’evento tramite il 
questionario di valutazione presente sul sito del Provider (se. ECM).
Grazie per la preziosa collaborazione

Provider ECM
Parma. Str. Vallazza, 20 -43126 Parma
Mob. + 39 3316263768 
e-mail: segreteria.parma@collage-spa.it
web: www.collage-spa.it

Segreteria Organizzativa 
IQVIA Solutions Italy S.r.l.

Via Fabio Filzi, 29
20124 Milano (Mi) Italia

 Con il contributo non condizionante di 


