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Laboratorio IOERESPIRO progetto
IOEBPCO “Formare i Formatori” RAZIONALE & OBIETTIVI

per Educazione Terapeutica dei pazienti

Il corso nasce all'interno del Laboratorio IOERESPIRO e del Progetto IOEBPCO
dell’Associazione APP Pachino. E I'evoluzione del modello biopsicosociale IOEASMA,
per promuovere la cultura dell’Educazione Terapeutica del Paziente (ETP), parte
integrante del Percorso Diagnostico Terapeutico Educazionale (PDTE) della
BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO). Lobiettivo € formare il team di
formatori multidisciplinari (medici, infermieri, fisioterapisti, psicologi, educatori,
farmacisti, dietisti, assistenti sanitari TSRM PSTRP) capaci di progettare e realizzare
interventi educativi strutturati, basati sull'evidenza e centrati sul paziente, (ETP)
secondo il Piano Nazionale della Cronicita.

Il corso adotta la metodologia del Laboratorio Clinico-Pedagogico e Ricerca
Biomedica (LCPeRB), ideato e sviluppato negli ultimi 20 anni, presso gli Spedali Civili
di Brescia, integrando momenti teorici e pratici, simulazioni e strumenti di
monitoraggio. Questo approccio valorizza anche stili di vita, empowerment del
paziente e continuita di cura. Il progetto quindi si propone come modello
sperimentale di presa in carico integrata, che segue I'esperienza (LCPeRB) col
modello ioeasma che si inserisce nei principi del Piano Nazionale della Cronicita e
finalizzato a migliorare la prevenzione, la diagnosi precoce e la gestione terapeutica
delle malattie respiratorie croniche nel territorio del Sud-Est siciliano. Il Corso ECM
“Formare i Formatori” rappresenta la prima fase del programma educativo del
Laboratorio IOERESPIRO, promosso dall’Associazione APP Pachino nellambito del
Progetto IOEBPCO (Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva). L'obiettivo & costruire
il team di formatori multidisciplinari - medici, infermieri, fisioterapisti, psicologi,
dietisti, farmacisti, educatori sanitari, assistenti sanitari TSRM PSTRP - per
sviluppare e diffondere nel territorio le competenze dell’educazione terapeutica,
della promozione degli stili di vita salutari e della presa in carico integrata del
paziente cronico respiratorio.

Sebastiano Guarnaccia, Responsabile Scientifico
Vittorio Lenzi, Presidente APP Pachino

Maurizio Memo, Coordinatore Scientifico



Laboratorio IOERESPIRO progetto
IOEBPCO “Formare i Formatori” PROGRAMMA

per Educazione Terapeutica dei pazienti

. PRIMO MODULO
VENERDI, 17 APRILE

09:00 | 09:30 Registrazione dei partecipanti

09:30 | 10:00 Saluti istituzionali, APP Pachino e Comitato Scientifico Laboratorio
IOERESPIRO

10:15|10:30 Presentazione del Corso - S. Ciaccio, S. Guarnaccia, M. Memo

10:30| 12:00 Lavoro di gruppo: “Perché sono qui, cosa voglio portare a casa dalle
due giornate di corso?
Tutor: S. Ciaccio

12:00 | 12:30 Presentazione del lavoro di gruppo, commenti, contratto d’aula - S. Ciaccio

12:30| 13:00 Il metodo Metaplan, uno dei metodi della pedagogia attiva - S. Ciaccio

13:00 | 14:00 Light Lunch

14:00 | 15:00 Leducazione terapeutica - S. Ciaccio

15:00 | 16:00 Lavoro di gruppo: “Come questi concetti si applicano o si possono
applicare alla pratica clinica”

TuTor: S. Ciaccio

16:00| 17:00 Presentazione plenaria dei lavori di gruppo e commenti - S. Ciaccio

”n

17:00 | 18:00 Lavoro di gruppo: “Cosa porto a casa da questa giornata e nuovi spunti

TuTor: S. Ciaccio

18:00 | 18:10 Considerazioni finali e fine primo giorno di lavori (primo modulo)

S. Ciaccio, S. Guarnaccia



Laboratorio IOERESPIRO progetto
IOEBPCO “Formare i Formatori” PROGRAMMA

per Educazione Terapeutica dei pazienti

PRIMO MODULO
SABATO, 18 APRILE

09:00 | 09:30 Registrazione dei partecipanti

09:30 | 10:00 Ricontestualizzazione ed esposizione degli obiettivi della seconda giornata
S. Ciaccio, S. Guarnaccia

10:00 | 10:45 Lavoro di gruppo: “Gruppo e gruppi: cosa € un gruppo, cosa lo
caratterizza, quali sono le dinamiche principali. lo a che gruppi
appartengo?

Tutor: S. Ciaccio

10:45| 11:15 Condivisione plenaria dei lavori di gruppo - S. Ciaccio

11:15|12:00 |l gruppo: tipologie, caratteristiche, dinamiche - S. Ciaccio

12:00| 12:30 Lavoro di gruppo: “come utilizzare al meglio il gruppo nel mio lavoro”
Tutor: S. Ciaccio

12:30| 13:00 Condivisione plenaria dei lavori di gruppo - S. Ciaccio

13:00 | 14:00 Light Lunch

14:00 | 15:00 La pedagogia dell’educazione terapeutica: obbiettivi educativi, metodi di
pedagogia attiva, verifica degli apprendimenti - S. Ciaccio

15:00 | 15:45 Lavoro di gruppo: “Come questi concetti si applicano o si possono
applicare alla mia pratica clinica”
Tutor: S. Ciaccio

15:45| 16:15 Presentazione plenaria dei lavori di gruppo e commenti

16:15|17:15 La psicologia nell'educazione terapeutica: accettazione della malattia,
motivazione alla cura - S. Ciaccio

17:15|18:00 Lavoro di gruppo conclusivo: “Cosa porto a casa da questa giornata e
nuovi spunti”
Tutor: S. Ciaccio

18:00 | 18:10 Take Home Message e fine primo modulo
S. Ciaccio, S. Guarnaccia



Laboratorio IOERESPIRO progetto
IOEBPCO “Formare i Formatori” PROGRAMMA
VENERDI, 22 MAGGIO

per Educazione Terapeutica dei pazienti
SECONDO MODULO
09:00 | 09:15 Registrazione dei partecipanti
09:15|09:30 Saluti istituzionali: APP Pachino e Comitato Scientifico Laboratorio
IOERESPIRO

09:30 | 09:45 Ricontestualizzazione del corso - S. Ciaccio, S. Guarnaccia, M. Memo

SESSIONE DI APERTURA
Evoluzione della progettualita - Il Laboratorio IOERESPIRO

09:45|10:45 Lesperienza IOEASMA: il PDTE (CCM + ECCM) esteso agli stili di vita
E. D'Agata, S. Guarnaccia

10:45|11:00 Discussione

SESSIONE BPCO E FUMO
MoberaTorI: A. Spataro, S. Cultrera

11:00 | 11:30 Il fumo nelle malattie respiratorie croniche e nel metabolismo
C. M. Bellanca, C. Gianni

11:30| 12:00 "Professore... la mia dipendenza dalla sigaretta & solo una questione
psicologica" - P. Caponnetto

12:00| 12:15 Discussione

12:15|13:15 APP Pachino - da IOEASMA (2021) a IOEBPCO (2025) - la continuita del
progetto di cronicita - C. Gianni, E. D’Agata, S. Guarnaccia

13:15/13:30 Discussione
13:30| 14:30 Light Lunch

WORKSHOP 1 | PARTE TEORICA
MoberaTori: S. Ciaccio, E. D’Agata

14:30| 16:30 Divisione in gruppi tematici e lavoro in sottogruppi
- Fumo - C. M. Bellanca, P. Caponnetto
- Distress Psico Emotivo - G. Petralito
- Alimentazione - C. Sammito
- Esercizio Fisico/riabilitazione - E. Mule’
- Farmaci - S. Novello, C. Gianni

16:30| 17:30 Presentazione plenaria dei lavori di gruppo e commenti
S. Ciaccio, E. D'Agata

17:30 | 17:45 Presentazione APP Pachino con IOEBPCO - V. Lenzi

17:45| 18:00 Chiusura prima giornata del secondo modulo
S. Ciaccio, E. D’Agata, S. Guarnaccia



Laboratorio IOERESPIRO progetto
IOEBPCO “Formare i Formatori” PROGRAMMA

SECONDO MODULO

per Educazione Terapeutica dei pazienti

SABATO, 23 MAGGIO

09:00 | 09:30 Ricontestualizzazione del percorso
S. Ciaccio, E. D’Agata, C. Gianni, S. Guarnaccia

- WORKSHOP 2 | PARTE PRATICA

09:30| 11:00 Costruzione percorsi educativi: lavoro in sottogruppi, elaborazione
di percorsi

- Fumo - C. M. Bellanca

- Distress Psico Emotivo - G. Petralito

- Alimentazione - C. Sammito

- Esercizio Fisico/Riabilitazione - E. Mulé

- Farmaci - S. Novello, C. Gianni

- WORKSHOP 3

11:00 | 13:00 Simulazioni pratiche - S. Ciaccio, E. D’Agata, M. Mallia

- Role play con feedback dei coordinatori

13:00 | 14:30 Light Lunch

14:30| 16:00 Presentazione plenaria dei lavori di gruppo e commenti - S. Ciaccio

16:00| 17:00 Tavola rotonda finale: verso i percorsi diagnostico educativi
S. Ciaccio, E. D’Agata, C. Gianni, M. Mallia, S. Guarnaccia

17:00 | 17:30 Take Home Message e fine dei lavori
V. Lenzi, M. Memo, S. Guarnaccia

Quiz ECM online



Laboratorio IOERESPIRO progetto

A . MODALITA DI
IOEBPCO “Formare i Formatori PARTECIPAZIONE

per Educazione Terapeutica dei pazienti

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

PER REGISTRARTI oppure INQUADRA IL QR CODE

CLICCAQUI

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI

Al termine dell’attivita formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potra scaricare dalla piattaforma il
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognera procedere alla compilazione del
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo
percorso si potra procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalita di collegamento alla piattaforma:

B Collegarsi al link www.fadcollage.it

l Evento Residenziale

B Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione 1 _| Qualita Percepita
€ Se|eZ|Onare 2 Questionario Rivelazione Attivita Formativa
B Selezionare I'evento da concludere 3 ] Attestato di Partecipazione

) - . 4 } Test finale di Valutazione
B Procedere coni 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5

5 J Attestato crediti ECM

Lattestato che certifica i crediti ottenuti sara scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualita percepita.


https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89NjQ0

Laboratorio IOERESPIRO progetto
IOEBPCO “Formare i Formatori”

per Educazione Terapeutica dei pazienti

INFORMAZIONI

ISCRIZIONE: E obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento
SEDE: Aula Didattica, Chiesa Madre del Santissimo Crocifisso Via Giuseppe Garibaldi, 1 - 96018 Pachino (SR)

CREDITI FORMATIVI - ECM: ['evento € stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif.
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-468105 per: Biologo [ Biologo | Tecnico Sanitario Di Radiologia Medica
[ Tecnico Sanitario Di Radiologia Medica ] Psicologo [ Psicoterapia; Psicologia | Assistente Sanitario [ Assistente
Sanitario | Tecnico di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare [ Tecnico di Fisiopatologia
Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare ] Tecnico Audiometrista [ Tecnico Audiometrista | Tecnico
Audioprotesista [ Tecnico Audioprotesista | Fisioterapista | Fisioterapista ] Infermiere [ Infermiere | Terapista della
Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva [ Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva | Dietista
[ Dietista | Tecnico Della Riabilitazione Psichiatrica [ Tecnico Della Riabilitazione Psichiatrica | Tecnico della
Prevenzione nell'Ambiente e nei Luoghi di Lavoro [ Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro |
Tecnico Di Neurofisiopatologia [ Tecnico Di Neurofisiopatologia |

OBIETTIVI FORMATIVI: Linee guida - protocolli - procedure
AREA FORMATIVA: Obiettivi Formativi di Sistema
CREDITI ECM: Sono stati assegnati all’evento n. 18.9 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio:
- Partecipare almeno al 90% dell’attivita formativa dichiarata.
- Appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato I'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che & garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal
sistema

- La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il test puo essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto completamento del 75% dei
quesiti proposti

Il provider prevedera specifiche verifiche dell’identita del professionista

Si ricorda ai docenti e ai discenti di prendere visione dellinformativa privacy di Agenas consultabile sul sito:
https://ecm.agenas.it/privacy-policy

La vostra opinione € preziosa per noi. Vi invitiamo a esprimere il vostro parere sull'evento tramite il questionario di
valutazione presente sul sito del Provider (sez. ECM). Grazie per la preziosa collaborazione

con la sponsorizzazione non condizionante di

ARP

Patrocini richiesti:
Comune Di Pachino, Comune Di Portopalo Di Capo Passero, ASP N.8 Siracusa

Ordine dei Medici di Siracusa, Associazione AMBRA, ASP Brescia
Associazione Brescia Respiro, Ordine dei Medici di Brescia

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

Via U. Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. 091 6867.401
e-mail: marzia.scaglione@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it
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