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PRECEPTORSHIP
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Approccio multidisciplinare e pratica clinica

RAZIONALE
E OBIETTIVI

La malattia oculare tiroidea ( thyroid eye disease, TED), rappresenta la principale
manifestazione extratiroidea della malattia di Graves ed & una delle pit comuni
condizioni autoimmuni inflammatorie dell’orbita. Pur essendo relativamente
rara (incidenza stimata: 0,54-0,9 casi/100.000/anno negli uomini e 2,67-3,3
casi/100.000/anno nelle donne), la TED puo determinare un impatto funzionale
significativo a causa dell'inflammazione orbitale che conduce a esoftalmo,
diplopia e, nei casi piu severi, compromissione visiva.

La patologia e frequentemente associata all'ipertiroidismo da malattia di Graves,
ma pud manifestarsi anche in pazienti con tiroidite di Hashimoto o in condizioni
di eutiroidismo. Il decorso clinico é tipicamente bifasico: una fase inflammatoria
attiva, caratterizzata da progressione dei segni e sintomi, seguita da una fase

di quiescenza in cui proptosi e diplopia tendono a persistere. Secondo la
classificazione EUGOGO, la TED viene stratificata in forme lievi, moderate-severe
e a rischio di perdita visiva.

La gestione ottimale della TED richiede un approccio multidisciplinare e

una valutazione accurata di gravita e attivita, al fine di impostare strategie
terapeutiche appropriate e tempestive.

Obiettivo del Preceptorship: sviluppare competenze avanzate nella gestione
clinica della TED attraverso la valutazione diretta del paziente, 'inquadramento
diagnostico multidisciplinare, il decision-making terapeutico basato su severita
e attivita di malattia, la definizione del follow-up e la continuita assistenziale,
potenziando contestualmente le capacita di counseling e 'apprendimento
osservazionale in collaborazione con gli specialisti coinvolti.
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PROGRAMMA

@ 1° GIORNO -13 OTTOBRE 2026
Aula didattica del Polo Scientifico
Tutor M. Salvi

€9 Sessione teorica
Gestione multidisciplinare della TED:
inquadramento e percorso di cura

13h45 - 14h00

14h00 - 14h15
14h15 - 15h45

15h45 - 16h00
16h00 - 17h30

17h30 - 17h45
17h45 - 19h15

19h15 - 19h30
19h30 - 19h45

Apertura della segreteria, registrazione dei partecipanti e
welcome coffee

Presentazione ed obiettivi della Preceptorship

Tavola Rotonda “La Malattia Oculare Tiroidea (TED)":
overview clinica (punto di vista dell'Endocrinologo/Oftalmologo/
ORL-Chirurgo Orbitario), diagnosi precoce e identificazione dei
pazienti a rischio, timing di invio al centro specialistico, follow-up
del paziente complesso

Discussants: Nicola Curro, Elena Giulia Felisati, llaria Muller, Mario
Salvi, Elisa Scola

Discussione interattiva

Tavola rotonda "Approccio multidisciplinare al paziente
complesso (moderato/severo)”:

integrazione Endocrinologo/Oftalmologo/ORL- Chirurgo Orbitario
nella pratica clinica e nel monitoraggio e criticita decisionali nella
pratica quotidiana

Discussants: Nicola Curro, Elena Giulia Felisati, llaria Muller, Mario
Salvi, Elisa Scola

Discussione interattiva

Tavola Rotonda "Percorsi terapeutici nella TED":

strategie di trattamento in base a gravita e fase di malattia,
gestione delle comorbidita, importanza del timing terapeutico,
condivisione di casi complessi

Discussants: Nicola Curro, Elena Giulia Felisati, llaria Muller, Mario
Salvi, Elisa Scola

Discussione interattiva

Conclusione della prima giornata
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PROGRAMMA

& 2° GIORNO -14 OTTOBRE 2026

Ambulatori TED - Padiglione Monteggia,
Oculistica e ORL Piano terra Amb. 3,5,7
Tutor M. Salvi

9 Descrizione attivita di FSC
Sessione pratica in Ambulatori TED — Valutazione
clinica, decisioni terapeutiche e follow-up

Obiettivi: sviluppare competenze avanzate nella gestione clinica della TED
attraverso la valutazione diretta del paziente, I'inquadramento diagnostico
multidisciplinare, il decision-making terapeutico basato su severita e
attivita di malattia, la definizione del follow-up e la continuita assistenziale,
potenziando contestualmente le capacita di counseling e I'apprendimento
osservazionale in collaborazione con gli specialisti coinvolti.

9h - 9h15 Introduzione alla sessione pratica - obiettivi della formazione,
organizzazione dell'attivita ambulatoriale - Mario Salvi

9h15 - 14h30 Attivita pratica in ambulatorio TED - Rotazione dei discenti nei
diversi ambulatori in presenza degli Specialisti, valutazione clinica
di pazienti TED (valutazione ortottica, oculistica, endocrinologica,
chirurgica), inquadramento endocrino-oculistico integrato,
discussione delle scelte diagnostiche e terapeutiche, definizione
del percorso di presa in carico e follow-up - Mario Salvi

14h30 - 14h45 Conclusioni e chiusura del corso - Mario Salvi

*Coffee break 11h - 11h15
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FACULTY
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Mario Salvi

Elisa Scola
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MODALITA DI
PARTECIPAZIONE

1 ) REGISTRAZIONE ONLINE
(OBBLIGATORIA)

Per registrarti oppure Inquadra

m o

2 ) MODULISTICA, QUESTIONARIO
ECM ED ATTESTATI

Al termine dell'evento residenziale, per avere diritto ai crediti ECM, bisognera
procedere entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione della sessione residenziale,
alla compilazione del questionario di apprendimento ECM ed alla compilazione
della modulistica necessaria. Solo dopo lo svolgimento della sessione di
formazione sul campo (FSC) si potra procedere al download dell'attestato crediti
ECM (previa valutazione da parte del provider ECM, a partire dal 91° giorno
successivo alla fine della formazione sul campo).

Modalita di collegamento alla piattaforma:

b Collegarsi al link www.fadcollage.it
I Accedere con le proprie credenziali e selezionare RINIOAZNNEAKe;
b Selezionare I'evento da concludere

b Procedere con i 5 step formativi: 1,2,3,4,5 »

Evento Residenziale

Qualita Percepita

Questionario Rilevazione Attivita Formativa

Attestato di Partecipazione

Test finale di Valutazione

Evento FSC

Attestato crediti ECM



https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89NjU5
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INFORMAZIONI

ISCRIZIONE: E obbligatorio pre-iscriversi online prima dell'evento

SEDE: FONDAZIONE IRCCS CA' GRANDA, OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO (Via Francesco
Sforza, 28 — Milano)

CREDITI FORMATIVI - ECM: L'evento e stato accreditato al Ministero della Salute dal
Provider Collage S.p.A. (cod. rif. Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-4856945 per:
Medico Chirurgo [Endocrinologia, Oftalmologia, Radiodiagnostica, Audiologia e Foniatria]

OBIETTIVI FORMATIVI: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di processo

CREDITI ECM: Sono stati assegnati all'evento n. 14 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM é obbligatorio:

» Partecipare almeno al 90% dell'attivita formativa dichiarata.

« Appartenere ad una delle discipline per le quali e stato accreditato I'evento

« Svolgere la prova di verifica di apprendimento che e garantita dalla rilevazione delle
operazioni registrate dal sistema

e La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

o |l test puo essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto
completamento del 75% dei quesiti proposti

Il provider prevedera specifiche verifiche dell'identita del professionista.

Si ricorda ai docenti e ai discenti di prendere visione dell'informativa privacy di Agenas
consultabile sul sito: https://ecm.agenas.it/privacy-policy

La vostra opinione & preziosa per noi. Vi invitiamo a esprimere il vostro parere
sull'evento tramite il questionario di valutazione presente sul sito del Provider (sez. ECM).
Grazie per la preziosa collaborazione.

Con la sponsorizzazione non condizionante di

AMGEN

£>COLLAGE =|0QVIA

Provider ECM Segreteria Organizzativa
Parma. Str. Vallazza, 20 -43126 Parma IQVIA Solutions Italy S.r.l.
Mob. + 39 3316263768 Via Fabio Filzi, 29
e-mail: segreteria.parma@collage-spa.it 20124 Milano (Mi) Italia

web: www.collage-spa.it



