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STEOPOROSI RAZIONALE
e Qualita di vita & OBIETTIVI

Osteoporosi / osteoartrosi, opinioni a confronto
nella diagnosi e nelle terapie farmacologiche

L’A.S.5.0. con il patrocinio della SIOMMMS e di altre Istituzioni Pubbliche e Societa Scientifiche,
organizza nei giorni del 11-12 SETTEMBRE 2026, il 15° convegno OSTEOPOROSI E QUALITA’ DI
VITA. Come avvenuto nelle precedenti edizioni, le relazioni saranno distribuite nelle varie
sessioni delle due giornate di lavoro e saranno affrontati temi di elevato interesse scientifico,
associati anche agli aspetti di pratica clinica quotidiana, medica e chirurgica. Si é ritenuto
indispensabile, avere come obiettivo, I'azione multidisciplinare per il trattamento dellosso, dove
incidono diverse ed importanti condizioni cliniche, per cui é necessaria una Sstretta
collaborazione fra gli Specialisti di varie branche ed i Medici di Medicina Generale. In tal senso
sono stati chiamati a far parte della Faculty, alcuni dei maggiori esperti BONE SPECIALIST, del
mondo Universitario, Ospedaliero ed alcuni Liberi professionisti del settore, che gia da diversi
anni si occupano del metabolismo osseo, provenienti da varie sedi nazionali oltre che regionale,
che tratteranno le tematiche pit recenti inerenti i rapporti fra [0sso e le patologie di vari organi
ed apparati, sia nellambito dell’Osteoporosi primaria che secondaria, analizzando anche
I'Osteoporosi gravidica e quella maschile. Ampio spazio sara dato alle diagnosi strumentale
(RX-Dexa.TBS/morfometria-REMS) ~ ed  alle  terapie  (Calcio e  Vitamina
D-Bisfosfonati-Monoclonali-Bioequivalenti e Biosimilari; terapia sequenziale e combinata).
Tutto questo dovra servire a riconoscere precocemente una determinata patologia ossea o un
danno osseo associato ad una malattia, cosi da attivare in tempi brevi un iter diagnostico e
successivamente un trattamento terapeutico tempestivo ed appropriato anche alla luce della
Nuova Nota 79, che ha semplificato ed ampliato le metodologie di prescrivibilita, ed anche della
NOTA 96,che ha regolamentato la prescrivibilita della Vitamina D. Nella seconda giornata dei
lavori, si parlera di terapie chirurgiche e riabilitative con varie e pit attuali indicazioni sia
nell'‘ambito delle fratture da fragilita (da Osteoporosi), sia per i trattamenti dell Osteoartrosi,
altra patologia di grande interesse nellambito dell'anziano. In conclusione anche questa
edizione sara un utile confronto fra Docenti e Discenti, per cui Vi aspettiamo in presenza in sede
congressuale.
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m Mattutina (Corso Pre-Congresso) - NO ECM

11:30- 13:00 Corso di Tecnica Infiltrativa - A. Paolillo
Apertura del Congresso

13.00 - 14.30 Registrazione Partecipanti

14:30 - 15:00 Presentazione del Congresso - F. Di Salvo
Saluti delle Autorita
Apertura del Congresso - S. Salomone

15:00 - 15:30 Lettura Magistrale - L. Gennari
Terapie sequenziali e combinate
PReseNTA: E. Morini | DiscussanT: S. Salomone

m Moderatori: R. Cosso, N. Morabito, G. Termini
15.30 - 15.45 Approccio al paziente con fragilita scheletrica - G. Mazziotti
15:45 - 16:00 Assunzione di Calcio e Vitamina D anche in prevenzione - D. Merlotti
16:00 - 16:15 Inquadramento diagnostico e gestione sarcopenia - L. J. Dominguez Rodriguez
16:15-16:30 Discussione sugli argomenti trattati
m Moderatori: M. Barbagallo, F. D'Amico, A. Matina
16:30 - 16:45 L'osso come organo endocrino - G. Arnaldi
16:45 - 17:00 Osteoporosi gravidica - A. Falchetti
17:00 - 17:15 Osteoporosi maschile - V. De Geronimo
17:15-17:30 Discussione sugli argomenti trattati

m Pomeridiana / Serale

17:30 - 18:00 Lettura Magistrale - G. C. Isaia
Osteopenia ed osteoporosi: ruolo della dieta e dello stile di vita
PreseNTA: G. Scuderi | DiscussanT: F. Di Salvo

M Moderatori: M. Bentivegna, A. Giglio, M. La Spada
18:00 - 18:15 Nutrizione e salute dell'osso - S. Migliaccio
18:15-18:30 Osteoporosi e microbiota: un legame oltre la nutrizione - S. Falcone
18:30 - 18:45 Vitamina K - L. Tafaro

VENERDI, 11 SETTEMBRE 2026

18:45-19:00 Salute orale nel paziente osteoporotico - G. Campisi
19:00 - 19:15 Discussione argomenti trattati

19:15-19:30 Caso Clinico: Paziente con frattura da fragilita di L3 e storia recente di K
mammario - A. Nardi
Mobpera: C. Puccio

Chiusura Lavori Prima Giornata
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08.30 - 09.00

09:00 - 09:10

09:10 - 09:20

09:20 - 09:30

09:30 - 09:40

09:40 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15-11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15

Registrazione dei partecipanti

m Casi Clinici - Moderatori: F. Bellone, P. Gataldo

Fratture vertebrali nel giovane adulto ed osteoporosi severa - G. Di Bella

Endocrinologia - Fragilita ossea e comorbidita autoimmuni: una sfida clinica nella
gestione del paziente in terapia steroidea cronica - M.G. Mineo

Osteoporosi migrante - G. Lo Bue

Approccio riabilitativo nella paziente con osteoporosi gravidica: un case report
R. Battaglia, G.Dimauro

T wattuina

Lettura Magistrale - R. Nuti
Ipovitaminosi D: analisi dei fattori di rischio
Presenta: A. Romeo | Discussant: D. Maugeri

m Moderatori: F. Crapanzano, G. Scalia, L. Ventura

Terapia con anabolizzanti: quale scelta - A. Gaudio

Denosumab tra scenari presenti e prospettive future - A. Catalano
| bisfosfonati: ieri, oggi, domani - R. Pastore

Bone Quality dalla fisiopatologia alla diagnosi - V. Ortore
Discussione argomenti trattati

Coffee Break

m Moderatori: R. Agnello, G. Letizia Mauro, V. Martorana

Fratture da fragilita dell’omero prossimale - L. Camarda

Il trattamento chirurgico conservativo nella protesi d’anca - A. Palermo

[l trattamento incruento delle fratture da fragilita - P. De Stefanis

Il ruolo della riabilitazione delle fratture vertebrali da fragilita - S. Tomasello

Il percorso riabilitativo nelle fratture della porzione prossimale del femore
L. Lauricella, G. Letizia Mauro, D. Scaturro

Discussione argomenti trattati

Considerazioni finali - Take Home Message
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SESSIONE NO ECM
ISCRIZIONI A NUMERO CHIUSO, FINO AD ESAURIMENTO POSTI

PER REGISTRARTI oppure INQUADRA IL QR CODE

CLICCA QUI

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA) - ECM

PER REGISTRARTI oppure INQUADRA IL QR CODE

CLICCA QUI

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI

Al termine dell’attivita formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potra scaricare dalla piattaforma il
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognera procedere alla compilazione del
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo
percorso si potra procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalita di collegamento alla piattaforma:

B Collegarsi al link www.fadcollage.it

l Evento Residenziale

B Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione 1 _ Qualita Percepita
€ Se|eZ|Onare 2 } Test Finale di Valutazione
B Selezionare I'evento da concludere 3 Questionario Rilevazione Attivita Formativa

A oA . 4 } Attestato di Partecipazione
B Procedere con i 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5

5 Y Attestato Crediti ECM

A

["attestato che certifica i crediti ottenuti sara scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualita percepita.


https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89Njkx
https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89Njkw
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INFORMAZIONI

ISCRIZIONE: E obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento
SEDE: Circolo Unificato dell'Esercito, Piazza Sant'Oliva, 25 - 90141 Palermo

CREDITI FORMATIVI - ECM: Levento ¢ stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif.
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-489877 per: Medico Chirurgo [ Anestesia e Rianimazione, Endocrinologia,
Geriatria, Medicina di Comunita, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina dello Sport, Reumatologia,
Ginecologia e Ostetricia, Ortopedia e Traumatologia, Medicina Legale, Radiodiagnostica, Medicina Generale (Medici di
Famiglia), Continuita Assistenziale, Urologia, Malattie del’Apparato Respiratorio, Neurologia, Scienze dell'Alimentazione e
Dietetica, Igiene degli Alimenti, Cure Palliative | Farmacista [ Farmacista di altro settore, Farmacista Pubblico del SSN,
Farmacista Territoriale |

OBIETTIVI FORMATIVI: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale
AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di processo
CREDITI ECM: Sono stati assegnati all’evento n. 8 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio:
- Partecipare almeno al 90% dell’attivita formativa dichiarata.
- Appartenere ad una delle discipline per le quali € stato accreditato I'evento
- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che € garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal sistema
- La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il test puo essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto completamento del 75% dei quesiti
proposti

Il provider prevedera specifiche verifiche dellidentita del professionista

Si ricorda ai docenti e ai discenti di prendere visione dell'informativa privacy di Agenas consultabile sul sito:
https://ecm.agenas.it/privacy-policy

La vostra opinione € preziosa per noi. Vi invitamo a esprimere il vostro parere sull'evento tramite il questionario di
valutazione presente sul sito del Provider (sez. ECM). Grazie per la preziosa collaborazione
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