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OLTRE GLI STEREOTIPI:

ADHD nell’adulto tra salute mentale e benessere
Comprendere, riconoscere e sostenere 'ADHD adulto
nella vita quotidiana
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OLTRE GLI STEREOTIPI:

ADHD nell’adulto tra salute mentale e benessere RAZIONALE & OBIETTIVI
Comprendere, riconoscere e sostenere 'ADHD adulto
nella vita quotidiana

LADHD e un disturbo del neurosviluppo che persiste frequentemente anche
in eta adulta, con un impatto significativo sul funzionamento personale,
sociale e lavorativo. Nonostante le evidenze scientifiche disponibili, TADHD
dell'adulto € ancora ampiamente sottodiagnosticato, con conseguenti ritardi

nell'accesso a percorsi diagnostici e terapeutici appropriati.

La letteratura ha evidenziato una stretta associazione tra ADHD e Disturbo da
Gioco d'Azzardo (DGA), cosi come con altre dipendenze comportamentali.
Caratteristiche quali impulsivita, ricerca di gratificazione immediata,
disregolazione emotiva e deficit delle funzioni esecutive rappresentano fattori
di vulnerabilita che favoriscono lo sviluppo e il mantenimento del

comportamento di gioco patologico.

La presenza di un ADHD non riconosciuto pud inoltre compromettere
I'efficacia dei trattamenti per il DGA, aumentando il rischio di ricadute e
cronicizzazione. Il convegno si propone di offrire un aggiornamento
multidisciplinare sulle piu recenti acquisizioni scientifiche relative allADHD
nell'adulto, con particolare attenzione agli aspetti clinici, diagnostici e
terapeutici e alle principali comorbidita psichiatriche. Liniziativa intende
inoltre promuovere una maggiore consapevolezza dellADHD nell'adulto,
favorire il superamento dello stigma e rafforzare la collaborazione tra servizi
sanitari, mondo accademico, istituzioni e associazioni, con l'obiettivo di
migliorare il riconoscimento precoce del disturbo e la qualita della presa in

carico delle persone con ADHD



OLTRE GLI STEREOTIPI:

ADHD nell’adulto tra salute mentale e benessere FACULTY
Comprendere, riconoscere e sostenere 'ADHD adulto
nella vita quotidiana

Direzione Scientifica:
Dott. Giuseppe Mustile - Direttore U.O.C. Dipendenze Patologiche

Responsabili Scientifici:

Dott. Giancarlo Costanza - Coordinatore Rete Regionale ADHD Sicilia e
Coordinatore gruppo di lavoro SINPIA Sicilia - Neuropsichiatra infatile presso il
Centro per i disturbi del neurosviluppo VolaDigitando di Catania

Dott.ssa Gloria Pagano - Dirigente medico Referente SerT di Vittoria

FIGURA MARIAGRAZIA
Direttrice dell'U.O.C. di Neuropsichiatria e responsabile del programma NEUROLIFE
Eresso I'lRCCS Oasi Maria SS. di Troina

NNA

GAGLIANO ANTONELLA

Professore Ordinario di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza presso
I'Universita degli Studi di Enna "Kore" e Direttore dell'U.O.C. di Neuropsichiatria
presso I'lRCCS Istituto Oasi Maria SS. di Troina

TROINA (EN)

GIAQUINTA GIADA
Giornalista per INSANITAS
Racusa

GIUPPONI GIANCARLO
Birigente Medico in Psichiatria presso SABES (Azienda Sanitaria di Bolzano)
OLZANO

LO NERO LOREDANA
I;eferente Regionale per la Sicilia dell'Associazione Italiana Famiglie ADHD (AIFA APS)
ALERMO

LONGO ANNA RITA

Docente di media, divulgazione della scienza, giornalismo scientifico presso
Universita del Salento

LEccE

RINALDI ROSALIA
_I?irigente Psicologo del Dipartimento di Salute Mentale presso ASP 9 di Trapani
RAPANI

VINCIGUERRA VANESSA
gocio fondatore, Direttore e Life Coach del Centro VolaDigitando di Catania
ATANIA



OLTRE GLI STEREOTIPI:

ADHD nell’adulto tra salute mentale e benessere PROGRAMMA
Comprendere, riconoscere e sostenere 'ADHD adulto
nella vita quotidiana

08.30 09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00 09.15 Salutiistituzionali
Dott. Giuseppe Drago, Direttore Generale ASP 7 Ragusa
Dott.ssa Sara Lanza, Direttrice Sanitaria ASP 7 Ragusa
Dott. Massimo Cicero, Direttore Amministrativo ASP 7 Ragusa
Dott. Giuseppe Mustile, Direttore UOC Dipendenze Patologiche - ASP 7 Ragusa
Dott.ssa Maria Rita Schembari, Presidente Libero Consorzio Comunale Ibleo e Sindaco di Comiso
Dott.ssa Daniela Mercante, Dirigente Ufficio IX - Ambito territoriale di Ragusa, Ufficio Regionale Scolastico per la Sicilia

09.15 09.30 Presentazione del Convegno e apertura dei lavori - G. M. Pagano

I SESSIONE | FONDAMENTI CLINICI

MobDerATORE: G. Costanza

09.30 10.15 ADHD Life Span: diagnosi precoce, diagnosi adulta, non trattati
M. G. Figura

10.15 11.00 Comorbidita nellADHD dell'adulto - G. Giupponi
11.00 11.15 Discussione
11.15 11.30 Coffee break

11 SESSIONE | ASPETTI CLINICI AVANZATI
MoberaTORE: G. Costanza

11.30 12.15 Disregolazione Emotiva nellADHD - A. Gagliano

12.15 13.00 Gliinterventi non farmacologici con i bambini e con gli adulti
R. Rinaldi

13.00 13.15 Discussione
13.15 4.30 Pausa pranzo

111 SESSIONE | INTERVENTI E STRUMENTI
MobEeraTorE: G. Giaquinta

14.30 16.00 Progettare la propria vita: il ruolo del’ADHD Coach - V. Vinciguerra

IV SESSIONE | COMUNICAZIONE, ADVOCACY E RETI
MobEeraToRE: G. Giaquinta

16.00 16.45 Comunicare 'ADHD oltre gli stereotipi - A. R. Longo

16.45 17.30 Oltre 'ambulatorio: dall'universita al mondo del lavoro.
Costruire ponti tra clinica, terapia e inclusione lavorativa - L. Lo Nero

17.30 18.00 Discussione finale e Q&A
18.00 Chiusura dei lavori



OLTRE GLI STEREOTIPI:

ADHD nell’adulto tra salute mentale e benessere MODALITA DI

Comprendere, riconoscere e sostenere 'ADHD adulto PARTECIPAZIONE
nella vita quotidiana

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE
(obbligatoria solo se interessato al percorso formativo ecm)

PER REGISTRARTI oppure INQUADRA IL QR CODE

CLICCAQUI

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI

Al termine dell’attivita formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potra scaricare dalla piattaforma il
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognera procedere alla compilazione del
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo
percorso si potra procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalita di collegamento alla piattaforma:

B Collegarsi al link www.fadcollage.it
‘. Evento Residenziale

B Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione 1 | Qualita Percepita
i |
& selezionare 2 } Test Finale di Valutazione
L
B Selezionare I'evento da concludere 3 Questionario Rilevazione Attivita Formativa

r
f o4 L. 4 } Attestato di Partecipazione
B Procedere coni 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5 ‘

5 } Attestato Crediti ECM

Lattestato che certifica i crediti ottenuti sara scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualita percepita.


https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89NzQ4
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ADHD nell’adulto tra salute mentale e benessere
Comprendere, riconoscere e sostenere 'ADHD adulto
nella vita quotidiana

INFORMAZIONI

ISCRIZIONE: E obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento solo se interessato al percorso formativo ECM

Gli Assistenti Sociali e chi non necessita dei crediti ECM dova compilare la scheda e inviarla all'indirizzo
gloriamaria.pagano@asp.rg.it

SEDE: Hotel Poggio del Sole, SP25, Km 5,7 - 97100 Ragusa

CREDITI FORMATIVI - ECM: Levento & stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif.
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-497238 per: Medico Chirurgo [ Neurologia; Neuropsichiatria Infantile;
Pediatria; Psichiatria; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Medicina Generale (Medici di Famiglia) | Educatore
Professionale [ Educatore Professionale | Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva [ Terapista della
Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva | Infermiere [ Infermiere | Infermiere Pediatrico [ Infermiere Pediatrico ]
Psicologo [ Psicologia; Psicoterapia |

OBIETTIVI FORMATIVI: Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool eludopatia, salute
mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali,sociosanitari, e socio-assistenziali

AREA FORMATIVA: Acquisizione competenze tecnico-professionali
CREDITI ECM: Sono stati assegnati all’evento n. 7,9 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio:
- Partecipare almeno al 90% dell’attivita formativa dichiarata.
- Appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato I'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che & garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal
sistema

- La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il'test pu0 essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto completamento del 75% dei
quesiti proposti
Il provider prevedera specifiche verifiche dellidentita del professionista

Si ricorda ai docenti e ai discenti di prendere visione dellinformativa privacy di Agenas consultabile sul sito:
https://ecm.agenas.it/privacy-policy

La vostra opinione € preziosa per noi. Vi invitamo a esprimere il vostro parere sull'evento tramite il questionario di
valutazione presente sul sito del Provider (sez. ECM). Grazie per la preziosa collaborazione

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

£>-GOLLAGE

Via U. Giordano, 55 - 90144 Palermo
e-mail: serena.abbate@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it




